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Sostogyogyfiirdo - a természet ajandéka
A varos és Sostégydgyfirdo kozott
helyezkedik el a séstdi erdg,
amelyet az itt élék méltan
neveznek a varos tildejének,
gyongyszemének, ékességének.
Szivesen keresik fel fiatalok,
idosek, sétalok és futkarozok,
akiknek erdei tornapalya,
jatszotér, es6beallok,
szalonnasuté helyek, sétanyok
éplltek.

A "névadod" a 9,5 hektar teriletl, két részre
osztott, sos vizli szikes t6, melynek atlagos
mélysége 1,5 méter. Vizének sajatos
gyogyeroét tulajdonitottak régtél fogva, mar
Matyas kiraly kordban is ismerték Igrice
néven. A tudds polihisztor, Jésa Andras
szerint a to vize meggyogyit "gérvénykortol,
csuztal, k&szvénytol, idalt lobbos
. : e & izzadmanyoktél és egyéb viragnyelven
ugynevezett vérbetegségektol." A ma szakembere igy fogalmaz: "sok oldott sot
tartalmazoé natriumkloridos termal viz, amely ... a brédmos, jédos asvanyvizek csoportjaba
sorolhato." A gyodgyvizzé mindsitett termalviz kivaldan alkalmas gerinc betegségek,
reumatikus, mozgasszervi és ndgydgyaszati panaszok enyhitésére, rehabilitacido és
utdkezelés esetén.
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Soéstoégyogyfiirdé - édes élet

A varos asszonyai 1794-ben kaptak engedélyt arra, hogy Séstén ruhat mossanak, harom
évtizeddel késobb pedig mar megépllt az els6, négy kaddal mikoédo furd6haz, a
vendégl6é. Egy korabeli irds szerint Nyiregyhaza mar ekkor mikddtetett Sostén a polgari
jellegl szérakozast is kielégito flirdot. A gydgyviz, az erd6 vonzerejének bizonyitéka az
1866-ban megéplilt alpesi stilusu Svajci-Lak, a kor hangulatat a mai napig 6rz6 panzid.
Falai kozott megfordult Blaha Lujza, Krudy, Karinthy és sok mas m(ivész, politikus. A
varosi polgarok, iparosemberek, bohém mlivészek kedvelt taldlkozd helye volt az 1911-
ben megépllt Kridy Szallé és annak terasza, valamint mellette a szép vonalvezetés(i, ma
mar mlemlék viztorony. Uj fejezet kezdédott Sostdgydgyfirdd torténetében az 50-es
évek végén, amikor a szikes viz(i t6 mar nem elégitette ki a lakossag igényeit, s
felfedezték, hogy a fold alatt 50 fokos héviz rejlik.



